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TANITA UM-081

Monitor de grasa/agua corporal

m Tanita UM-081 mide su peso y calcula el % de grasa vy agua
- corporal utilizando el analisis de impedancia bioeléctrica (BIA), el
mismo método de alta precisién aprobado por la FDA en todos
nuestros productos de composicidn corporal y grasa corporal. BIA
pasa libremente a través de los fluidos contenidos en el tejido
muscular y en la sangre, pero encuentra dificultades al pasar a
través del tejido graso, que contiene poca agua. Al usar la lectura
de la impedancia junto con el sexo, la edad, la altura y el peso, la
bascula puede calcular rapida y confiablemente la grasa corporal y
el agua corporal total.
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El monitoreo de la grasa corporal con el UM-081 es una herramienta esencial para medir con precision la
salud interna de su cuerpo. Mantener niveles saludables de grasa corporal tiene mucho mas valor que
simplemente calcular tu indice de masa corporal (IMC). La hidratacién adecuada es esencial para la vida.
Mantener un porcentaje saludable de agua corporal mejora la salud en general, te mantiene con energia y
funcionando a un rendimiento maximo. El rango promedio para una mujer adulta sana es de 45 a 60% y
para un hombre de 50 a 65%.

Operando con cuatro baterias AA (incluidas) que duran mas de 2 aios, la Tanita UM-081 esta disefiada para
personas de hasta 150 kls.

ESPECIFICACIONES

= Capacidad de 150 kg

= |ncremento del peso: 0,1 kg.
= % de grasa corporal

= % de agua corporal

=  Memoria para dos usuarios
=  Modo invitado

= Incluye cuatro baterias AA

Garantia 1 afio limitada a uso hogar /personal, excluye garantia en uso profesional
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