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TANITA BF-679F 

FitScan Monitor de grasa/agua corporal 
 
 

 
 
 
El monitor de grasa corporal y corporal FitScan BF-679F informa 
peso, % de grasa corporal y % de agua corporal, con una memoria 
para dos personas. Este monitor calcula la grasa corporal y los niveles 
de agua corporal utilizando el análisis de impedancia bioeléctrica 
(BIA); enviando una señal eléctrica segura y de bajo nivel a través del 
cuerpo. 
 
El monitoreo de la grasa corporal con el BF-679F es una herramienta 
esencial para medir con precisión la salud interna de su cuerpo. 
Mantener niveles saludables de grasa corporal tiene mucho más 

valor que simplemente calcular tu índice de masa corporal (IMC). La hidratación adecuada es esencial 
para la vida. Mantener un porcentaje saludable de agua corporal mejora la salud en general, te 
mantiene con energía y funcionando a un rendimiento máximo. El rango promedio para una mujer 
adulta sana es de 45 a 60% y para un hombre de 50 a 65%. 
 
 
 
ESPECIFICACIONES 

 Capacidad:   136 kg 

 Incremento del peso: 0,1 kg. 

 % de grasa corporal 

 % de agua corporal 

 Modo Atleta 

 Memoria para 2 usuarios 

 Modo invitado 

 Incluye 4 baterías AA 
 
 
 
Garantía 1 año limitada a uso hogar /personal, excluye garantía en uso profesional 
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